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ÉLECTIONS 
MUNICIPALES
Le premier tour des élections municipales 
aura lieu le dimanche 15 mars.

La date limite d’inscription sur les listes 
électorales est fixée au vendredi 6 février, 
qu’il s’agisse de la démarche en ligne ou de 
la procédure papier.

Si vous avez voté à Arnouville aux dernières 
élections en 2024, vous n’avez pas besoin de 
procéder à l’inscription.

ii  �Pour les personnes qui ne sont pas encore 
inscrites ou qui ont changé d’adresse de 
résidence, vous pouvez vous renseigner 
en mairie sur les démarches à effectuer.

INSCRIPTIONS  
AU REPAS DE NOËL
Destiné aux Arnouvillois âgés de 64 ans et plus, 
le repas de Noël aura lieu le mardi 9 décembre, à 
l’Espace Charles Aznavour.

Pour y participer, inscrivez-vous en mairie avec une 
pièce d’identité et un justificatif de domicile de 
moins de 3 mois, les mardis 18 et 25 novembre ainsi 
que les vendredis 21 et 28 novembre, de 9h à 12h et 
de 14h à 17h.

ii  �Le repas n’est pas accessible aux habitants 
ayant choisi le colis gourmand (inscriptions 
closes). Contact : 01 34 45 97 03.

ACCOMPAGNEMENT  
DES PERSONNES ÂGÉES  
À DOMICILE
Favoriser le maintien à domicile des personnes âgées est une des principales missions du 
Centre communal d’action sociale (CCAS) d’Arnouville. Voici les services proposés :

• �aides ménagères pour les retraités (prises en charge par certaines caisses de retraite),

• �livraison de repas à domicile,

• �auxiliaires de vie qui apportent un soutien quotidien dans l’accomplissement des actes 
essentiels de la vie courante (soins d’hygiène, habillage, aide au lever, au coucher et au 
repas) mais également un soutien moral.

ii  �01 34 45 97 02 - ccas@ml.arnouville95.org
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En brefEn bref

Comédie « Ménopause »
Faire rire sur la ménopause et ses désagréments, tel est le 
pari (réussi !) de cette pièce parfois chantée. Outre le talent 
indéniable de ses 4 interprètes, cette comédie populaire et 
joyeuse a le mérite d’évoquer la ménopause sans tabou, 
à grands coups de provocation. Les actrices déchaînent 
les éclats de rire de salles conquises et pleines à craquer. 
Répliques qui font mouche, chansons entraînantes, 
humour détonnant, le spectacle « Ménopause », qui a 
connu un réel succès avec des dizaines de dates au théâtre 
du Grand Point Virgule à Paris, sera à Arnouville. Le public 
masculin est le bienvenu !

ii  �Vendredi 14 novembre à 20h45 - Le bistrot du Patio ouvrira ses portes  
dès 19h – Espace Charles Aznavour - Tarifs : 16/11 €. 
Minibus disponible - 01 34 45 97 19 - billetterie.arnouville95.fr

Spectacle  
« Versant vivant »
Les êtres de la montagne s’endorment  : humains, animaux 
domestiques ou sauvages, proies ou prédateurs, tous se 
retrouvent en rêve pour une trêve bienvenue. Tandis que 
les timbres d’instruments acoustiques tissent un canevas 
pour la rêverie, le geste du dessin est guidé par le tempo de 
la musique, et les liens qui unissent les différents cycles du 
vivant se révèlent.

ii  �Mercredi 5 novembre à 10h15 – Espace Charles Aznavour - Tarifs : 5,5/4 €.

Concert « Naïri »
Cinq instruments à cordes qui résonnent comme un 
orchestre : l’émotion du chant du violon, les subtilités sonores, 
l’envoûtement des rythmes de danses ; place à un voyage musical 
haut en couleurs ! Ce quintette à cordes a été créé et est dirigé 
par Haïk Davtian, brillant violoniste et chef d’orchestre d’origine 
arménienne. C’est dans cette dualité qu’il puise l’originalité et 
le style de son approche. Construisant un pont entre les deux 
extrémités de l’Europe, il porte l’âme de la musique du Caucase 
à travers l’ensemble «  Naïri  » et fait découvrir en Arménie les 
pages méconnues de la musique française.

ii  �Vendredi 21 novembre à 20h45 - Le bar de Garvarentz ouvrira 
ses portes dès 19h - Espace Charles Aznavour - Tarifs : 16/11 €. 
Minibus disponible - 01 34 45 97 19 - billetterie.arnouville95.fr

MONOXYDE DE CARBONE :
TOUS VIGILANTS

Le monoxyde de carbone est un gaz incolore, 
inodore et toxique qui cause chaque année 
une centaine de décès. Il peut être émis par 
tous les appareils à combustion (chaudière, 
chauffage d’appoint, poêle, groupe 
électrogène, cheminée…).
Comment éviter les intoxications ?
• �Faites vérifier vos installations de 

chauffage et vos conduits de fumée par un 
professionnel qualifié,

• �Aérez et ventilez votre logement au moins 
10 minutes par jour,

• �Utilisez correctement vos appareils à 
combustion,

• �N’obstruez jamais les entrées et sorties 
d’air de votre logement,

• �N’utilisez jamais, pour vous chauffer, 
des appareils non destinés à cet usage 
(cuisinière, brasero, barbecue…),

• �Placez votre groupe électrogène à 
l’extérieur,

• �Ne faites jamais fonctionner les chauffages 
d’appoint en continu.
ii  �En cas d’intoxication, arrêtez les 

appareils à combustion, aérez et évacuez 
les locaux puis appelez les secours en 
composant le 15, le 18 ou le 112.

LUTTEZ CONTRE LA GRIPPE,
LE COVID-19 ET LA BRONCHIOLITE

Il est important de vous faire vacciner pour 
éviter les formes graves de la grippe et du 
covid-19.
ii  �Prise en charge à 100 % pour les personnes 

âgées de 65 ans et plus, ou souffrant 
d’une maladie chronique.

Chaque hiver, la bronchiolite touche près 
de 30 % des nourrissons âgés de moins de 
2 ans. Pour les protéger ainsi que les aînés, 
en plus des gestes désormais bien connus 
de prévention (lavage des mains, port du 
masque en cas de maladie, aération du 
logement), il est recommandé  : d’éviter 
de les emmener dans des lieux publics 
confinés, de ne pas fumer à côté d’eux, de 
ne pas partager leurs biberons, sucettes ou 
couverts non lavés.

ATTENTION 
AUX INSECTICIDES INTERDITS

L’ARS Île-de-France alerte sur la circulation 
illégale du produit SNIPER 1 000 EC DDVP® 
(dichlorvos), interdit en France depuis 2013 
en raison de sa dangerosité pour la santé et 
l’environnement. Ce produit, toxique voire 
mortel par inhalation, contact avec la peau 
ou par ingestion, continue d’être vendu en 
ligne ou sur certains marchés, pour lutter 
contre les infestations de cafards ou de 
punaises de lit.
Recommandations :
• �n’utilisez pas ce produit,
• �en cas d’exposition, appelez le 15 ou un 

centre antipoison (01 40 05 48 48),
• �en cas d’infestation (blattes, cafards, 

puces…), privilégiez les circuits de 
distribution conventionnels pour vos 
achats d’insecticides,

• �en cas d’infestation de punaises de lit, les 
insecticides sont inefficaces. 
ii  �Retrouvez d’autres solutions sur le site 

iledefrance.ars.sante.fr

Tout public

dès 12 ans
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Tête d'affiche

« Avec humour, ce spectacle casse les tabous »

LE PARISIEN

« Une pépite ! »

MARIE CLAIRE

« Un shoot d’énergie »

FRANCE BLEU

« Une comédie débridée qui touche juste »

ELLE

« Spectacle musical sensible et contemplatif » « Un dialogue entre musique et dessin  
qui berce le spectateur »

JOURNAL DE FRANÇOIS

« Une délicatesse extrême, très évocatrice  
et chargée d’émotion. Elle crée du lien  

et pourrait même faire surgir l’endroit éloigné 
qui résonne en nous »

RADIO FRANCE

« Évoque avec poésie et gravité l’histoire  
de l’Arménie, révèle des trésors de musicalité  

et de délicatesse »

JAZZ MAGAZINE

dès 6 ans

VOTRE RENTRÉE CULTURELLE

Au programme
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Activités à venir

Actualité 
médiathèque
•	 Samedi 15 novembre à 10h30  : pause 

poussette (moins de 3 ans). Partagez 
un moment convivial avec vos enfants, 
autour de lectures et comptines.

•	 Samedi 22 novembre à 17h  : conte dès 
4  ans « À pas de loup » par Nathalie 
Bondoux. Nez au vent, oreilles dressées, 
la conteuse emmènera vos enfants dans 
les bois pendant que le loup est là. Avec 
un peu de chance, le loup aura le temps de 
s’habiller pour venir en personne les saluer.

•	 Samedi 29 novembre à 15h  : atelier dès 
6 ans par la communauté d’agglomération 
Roissy Pays de France. Jeux sensoriels 
pour découvrir ce que la nature offre à 
travers les saisons, notamment des fruits 
et des légumes. 

ii  �Entrée libre sur réservation. 
Accès et parking rue d’Auxerre.  
mediatheques.roissypaysdefrance.fr  
01 39 85 39 96.

Festival de 
pop culture
Ne manquez pas, sur 
entrée libre, le Festival 
de pop culture « BAM ! » 
de la communauté 
d’agglomération Roissy 
Pays de France, dont 
la soirée d’ouverture 
et le salon de clôture 
se tiendront à… 
Arnouville !

• �Vendredi 14 novembre 
à 19h : rencontre 
littéraire. Venez à la 
rencontre d’Alex W.Inker, auteur de « Krimi », 
roman graphique parmi les plus remarquables de 
l’année 2025, et créateur de l’affiche du Festival 
« Bam  ! ». L’artiste reviendra sur son parcours 
d’auteur et de dessinateur de bandes dessinées.
ii  Médiathèque. 

• �Samedi 15 novembre de 10h à 18h : salon de 
clôture. Dédicaces, rencontres artistiques, 
concours de cosplay, doublage, escape game, 
jeux de société et vidéo, ateliers participatifs, 
street-food, concert…  : ce salon rassemblera les 
passionnés ! 
ii  �Espace Charles Aznavour. 

Comédie « Muchas gracias »
François, un businessman surbooké, a un léger défaut  : il oublie que sa femme, Hélène, 
existe (ou presque). Fatiguée d’être reléguée au rang de pot de fleurs, elle décide de lui 
donner une petite leçon en s’offrant une escapade à Ibiza, chez une copine. Mais voilà, 
le correcteur d’orthographe de son téléphone portable va chambouler tous ses plans et 
semer la zizanie dans le couple. Entre quiproquos hilarants, secrets qui n’en sont plus, et 
retournements de situation improbables, la soirée s’emballe à un rythme effréné !

ii  �Mardi 2 décembre à 20h45 - Le bistrot du Patio ouvrira ses portes dès 19h. 
Espace Charles Aznavour - Tarifs : 16/11 €. 
Minibus disponible - 01 34 45 97 19 - billetterie.arnouville95.fr

Téléthon
Pour soutenir le Téléthon, la Ville vous propose diverses animations à l’Espace Charles 
Aznavour (et le dimanche 7 décembre au complexe sportif Léo Lagrange), dont les recettes 
seront reversées en totalité à l’AFM-Téléthon.
ii  �Renseignements : 01 34 45 97 19, culturel@ml.arnouville95.org

DU 18 NOVEMBRE AU 4 DÉCEMBRE - BOUTIQUE
Seront en vente de 14h à 17h (18h le jeudi)  : des stylos, bougies, porte-clés, objets 
personnalisés «  Arnouville  », décorations de Noël et tickets de loterie dont le gros lot 
sera un bon d’achat pour un voyage (tirage au sort lors de la soirée caritative du vendredi 
5 décembre).

VENDREDI 5 DÉCEMBRE - DÎNER ET SOIRÉE DISCO
Dîner à partir de 19h, tirage de la loterie et soirée disco dès 21h.
Tarif unique : 20 € (verre apéritif, repas et animations compris).
Sur réservation à la boutique.

SAMEDI 6 DÉCEMBRE - LOTO, APÉRITIF MUSICAL ET CONCERT
• �Loto à 14h (ouverture des portes à 13h30), en collaboration avec le Club sourire. Lots 

offerts par les commerçants et associations de la ville,
• �Apéritif musical vers 17h30, pour partager un moment convivial autour d’un verre, 

accompagné par une animation musicale,
• �Concert « Little rock story » à 20h. Un spectacle intergénérationnel avec l’énergie 

du rock, savamment pimenté d’humour. (Re)découvrez l’histoire du rock, pour 
mieux comprendre cette musique, ses influences et ses codes, à travers tous 
les styles et toutes les époques ! Tarif unique : 5 €. Sur réservation à la boutique.

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE - MATINÉE SPORTIVE
Les associations K’rolfit95, Him taekwondo ainsi que la Police municipale et les sapeurs 
pompiers de Villiers-le-Bel vous proposeront diverses activités sportives, de 9h à 13h au 
complexe sportif Léo Lagrange. Tarif : 5 €.

« Réunit 3 monstres du théâtre  
de boulevard ! »

« Cette comédie ne manque  
vraiment pas d’épices… »

ONFAITQUOICESOIR.COM

Tout public

dès 6 ans

dès 4 ans

Tout public

dès 6 ans

VOTRE RENTRÉE CULTURELLE

Au programme
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OCTOBRE
Mercredi 22 //

DISTRIBUTION 
DE BONBONS
Les Fées d’automne du centre social Trait 
d’Union iront à la rencontre des enfants 
déguisés, pour leur distribuer des bonbons. 
Rendez-vous à :
•	 14h30 au parking de l’école Claude 

Demange,
•	 15h au parking de l’école Charles Perrault,
•	 15h30 au parking de l’école Danielle 

Casanova,
•	 16h au parking des accueils de loisirs.
ii  �Réservé aux Arnouvillois déguisés âgés  

de 2 à 10 ans.

NOVEMBRE

Tout le mois //

MOIS SANS TABAC
Relevez le défi d’arrêter de fumer pendant 
un mois  ! En vous inscrivant à « Mois sans 
tabac », vous recevrez un kit d’aide à l’arrêt et 
des conseils quotidiens pour arrêter de fumer. 
Des professionnels de santé seront aussi 
disponibles pour vous accompagner.
ii  �mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr

Lundi 3 // de 6h à 18h

GRANDE LESSIVE
Au programme : nettoyage de la chaussée, des 
trottoirs, du mobilier urbain et traçages au 
sol.
ii  �L’avenue Pierre Sémard du n°1 au 

n°116 ainsi que la place du Général 
Leclerc seront fermées et interdites 
au stationnement (même des 2 roues) 
du dimanche 22h au lundi 18h. Les rues 
adjacentes pourraient être fermées le 
temps de l’intervention.

Jeudi 6 // de 14h à 17h

RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE
Vous êtes propriétaire et souhaitez mieux 
isoler votre logement ou réduire vos factures 
d’énergie ? Une dernière permanence gratuite 
est proposée en mairie par la communauté 
d’agglomération Roissy Pays de France, sur 
rendez-vous.
ii  �Informations et réservations sur notre 

site. Des conseillers « Soliha » sont 
également disponibles au 01 30 32 83 15.

Samedi 8 // 14h

TOURNOI DE GAMING
Les gameuses et gameurs arnouvillois ont 
rendez-vous à la médiathèque pour participer 
au tournoi de jeux vidéo « Super smash bros 
ultimate ». Les survivants de toutes les poules 
qualificatives du territoire de la communauté 
d’agglomération se rencontreront ensuite 
lors de la finale, au salon de clôture du Festival 
de popculture « BAM ! » (voir page 3).
ii  � Inscriptions auprès de la médiathèque : 

accès rue d’Auxerre - 01 39 85 39 96.

Mardi 11 //

COMMÉMORATION
Les élus et membres d’associations 
patriotiques commémoreront l’armistice de la 
Première Guerre Mondiale. Vous pouvez vous 
joindre à la cérémonie, et ainsi transmettre le 
devoir de mémoire à vos enfants.
ii  �9h30 au monument aux morts  

du cimetière.

TROC & PUCES ENFANTS
Il fera son retour à l’Espace Charles Aznavour 
de 9h à 13h. Les enfants arnouvillois vous 
proposeront leurs jouets, jeux et matériel de 
puériculture.
ii  �Inscriptions closes pour les exposants. 

Contact : 01 34 45 97 19.

Samedi 15 // de 9h à 18h

DÉFI PUZZLE
Le centre social Trait d’Union vous propose 
un défi puzzle en duo (enfant/adulte ou 
entre adultes). Deux niveaux de difficulté 
seront proposés selon le type de duo.
ii  �Puzzle de 1 000 pièces, récompenses 

remises aux 3 plus rapides ; chaque équipe 
repartira avec son puzzle. Possibilité 
d’apporter son pique-nique. Participants 
à partir de 10 ans. Sur inscription : 6 € par 
personne, 71/73 avenue Henri Barbusse,  
01 30 11 17 21 / 22.

Avant le mercredi 19 //

PARTICIPATION  
À PALETTE D’ARTISTES
L’exposition en ville sera de retour en 
février prochain, sur le thème « Les quatre 
éléments ». Que vous soyez novices ou 
confirmés, vous pouvez exposer. Vos œuvres 
(peintures, photographies, sculptures…) 
seront reproduites en grand format puis 
exposées dans les rues de la ville et structures 
municipales, durant un mois ; certaines œuvres 
originales seront exposées à l’Espace Fontaine.
ii  �Inscriptions sur notre site.  

Contact : 01 34 45 97 19.

Jusqu’au dimanche 23 //

INSCRIPTIONS SCOLAIRES 
EN PETITE SECTION

Les inscriptions scolaires des enfants nés en 
2023, qui seront en classe de petite section à 
la rentrée de septembre 2026, sont à réaliser 
jusqu’au dimanche 23 novembre. Elles 
s’effectuent en priorité par voie dématérialisée, 
sur l’Espace citoyens, où la liste des pièces à 
fournir est disponible. Tout dossier incomplet 
ou en retard ne sera pas accepté.
ii  �Renseignements : 01 30 11 16 16.

Lundi 24 //

DON DU SANG
En un don, vous pouvez sauver jusqu’à 3 vies. 
Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr 
pour faire votre don à l’Espace Charles 
Aznavour.
ii  De 15h à 19h30.

CONSEIL MUNICIPAL
Assistez au Conseil municipal en mairie ou 
suivez-le en direct sur notre chaîne Youtube 
« Ville d’Arnouville ».
ii  À 18h30.

De 2 à 10 ans


